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Wprowadzenie

Czlowiek rozwija sie w kazdym okresie swego zycia — od narodzin az do Smierci.

Jak pisze prof. Anna Izabela Brzeziniska z Instytutu Psychologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu: ,Kazdy okres zycia stawia go przed nowymi zadaniami i
nowymi wymaganiami ze strony otoczenia” Cale dziecinstwo czyli od narodzin do 10
roku zycia to zaledwie 1/10 naszego zycia, a wczesne dziecinstwo obejmujqce pierwsze
trzy lata zycia to tylko 3% - te 3% ma jednak znaczenie kluczowe dla biegu procesu
rozwoju 1 tego, co osiggamy w kazdym kolejnym etapie zycia. Nie ma przesady w
powiedzeniu, ze wczesne lata zycia to fundament, podstawa, bagaz na cate zycie.”

W artykule ,, Dziecinstwo jako fundament”, Profesor Brzezinska pisze: ,Pierwsze trzy
lata decydujq o tym, czy bedziemy umieli korzystaé z bogactwa zdarzen, bogactwa
kontaktow z ludzmi. To wtedy zdobywamy podstawowe narzedzia poznawania Swiata,

porzgdkowania zdobytych informacji i przechowania ich w naszej pamieci”.

Z powyzszego wyczyta¢ mozna jak wazna role w rozwoju odgrywaja instytucje
opieki do lat 3. Zlobek jest instytucja uzupelniajaca podstawowa role, jaka pelni rodzina.
Weczesna opieka i edukacja wysokiej jakoSci stwarza dzieciom odpowiednie warunki
rozwoju ich potencjalu zyciowego oraz ma gleboki i dlugotrwaly wplyw na ich
funkcjonowanie. Daje dzieciom poczucie emocjonalnego bezpieczenstwa i akceptacji,

rozwija ciekawos§¢ Swiata, wspiera cheé uczenia sie.

Waznym etapem budowania i rozwijania jakoSci opieki nad dzie¢mi do lat 3 jest
okres$lenie wymogdw (standardow), jakie stawiane sg placoOwce realizujacej opieke nad
najmlodszymi dzie¢mi. Standardy okreslaja optymalne warunki dla rozwoju dzieci w
placowce i maja za zadanie pomdc w organizowaniu oraz prowadzeniu dobrej jako$ci
ustug. Standardy sa granicg jakoSci, maja za zadanie zapewni¢ wszystkim dzieciom
wlaSciwa opieke fizyczna, psychiczng i zdrowotna oraz odpowiednia do wieku edukacje.
W pewien sposdb pozwalaja rowniez pokazac¢ system procedur i regulaminéw

regulujacych codzienne funkcjonowanie placowki.



Struktura i zasoby :

W Zlobku Miejskim w Gostyniu dostepnych jest 27 miejsc dla dzieci. Do placowki
przyjmowane sg dzieci od ukonczenia 20 tygodnia zycia do 3 roku zycia. Liczba

opiekunow jest zgodna z wiekiem i samodzielno$cia dzieci.

Placowka funkcjonuje od poniedzialku do piatku, we wszystkie dni robocze z

pominieciem $§wigt w godzinach 6.30 — 16.30.

Zlobek mieéci sie w budynku Szkoly Muzycznej, w ktorym znajduje sie rowniez
Przedszkole Miejskie Nr 2. W obiekcie dostepna jest winda. Budynek usytuowany jest w
sgsiedztwie Parku Miejskiego, po$rod drzew i zieleni. Na terenie zlobka znajduje sie
ogrodzony plac zabaw, w ktéorym dzieci spedzaja czas podczas roznorodnych zajec,
piknikéw. Zlobek dysponuje réwniez wozkami 6-osobowymi dla najmlodszych dzieci,

ktore umozliwiaja pobyt na §wiezym powietrzu poprzez spacery.

Positki dla dzieci uczeszcezajacych do zlobka przygotowywane sg przez kuchnie
Przedszkola Miejskiego Nr 2 mieszczacego sie w tym samym budynku. Dzieki temu positki
przygotowywane sa na miejscu, zawsze Swieze i z dobrej jakosci produktow. Woda do picia

dla dzieci dostepna jest w sali przez caly dzien.

Na terenie zlobka znajduje sie wozkarnia — pomieszczenie umozliwiajace
rodzicom pozostawianie wozkow, fotelikow samochodowych, rowerkéw. Na terenie

zlobka dostepne s3 rowniez liczne miejsca parkingowe dla rodzicow.



Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

Budynek, w ktorym mieSci sie siedziba zlobka posiada szerokie drzwi wejSciowe
co ulatwia dostep osobom poruszajacym sie na wozkach inwalidzkich oraz rodzicom
z wbzkami dzieciecymi. Wej$cie do budynku zabezpieczone jest domofonem. Dodatkowo,
szerokie i przestronne ciggi komunikacyjne umozliwiaja swobodne poruszanie sie
wewnatrz budynku. Na parterze budynku znajduje sie pelnowymiarowa winda dzieki,
ktérej mozna swobodnie przemieszcza¢ sie miedzy pietrami. Winda posiada karte

zabezpieczajaca.

W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa i komfortu dzieci zastosowano:

e Meble, stoly, krzesla i siedziska do karmienia przeznaczone dla dzieci do lat 3 —

atestowane.
e Dywany z trudnopalnych i antyalergicznych tkanin — atestowane.

e Wyposazenie spelniajace normy bezpieczenstwa — atestowane.

Wejscie do budynku zabezpieczone jest domofonem a dodatkowo pietro zlobka
zabezpieczone jest wideodomofonem — osoby postronne nie maja dostepu do placéwki

bez zgody personelu.



Metody pracy :

Zlobek Miejski w Gostyniu to placowka, w ktorej stwarzane sa warunki bytowe
zblizone do warunkoéw panujacych w domu. Oprocz sprawowania nad dzie¢mi opieki,
zadaniem zlobka jest rowniez tworzenie warunkoéw do wszechstronnego i harmonijnego
rozwoju dzieci. W zlobku prowadzone s3 zajecia dostosowane do wieku i rozwoju
psychomotorycznego dziecka - skupiamy sie na edukacji poprzez kreatywna zabawe.
Celem zaje¢ prowadzonych w naszym zlobku jest wszechstronne wspomaganie rozwoju
dzieci we wszystkich sferach, rozwijanie ich naturalnych zdolno$ci oraz predyspozycji.

Podczas zaje¢ stosujemy rozne metody i formy pracy. Dysponujemy bogatym
zapleczem materialdbw edukacyjnych, pomocy dydaktycznych oraz plastycznych. W

placowce wykorzystywane sg roznorodne metody pracy z dzieémi.

L. Proponowane zajecia edukacyjne:

1) Zajecia z elementami integracji sensorycznej — maluchy poznaja otaczajacy
Swiat calym swoim cialem, wszystkimi zmyslami. Dzieci sluchajg, obserwuja,
badaja dotykiem, smakiem i wechem. Cwiczac na bardzo réznych materialach i

fakturach dzieci pobudzaja wszystkie zmysly;

2) Zajecia dydaktyczne — to zajecia z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych.
Celem tych zajec jest wspieranie rozwoju poznawczego dziecka, rozw6j mowy i

poszerzanie stownictwa oraz ksztaltowanie wyobrazni;

3) Zajecia plastyczne — maluchy ksztaltuja zreczno$¢ manualng, rozwijaja tworcze

mys$lenie oraz wyobraznie;

4) Dzieciece eksperymenty - dzieci odkrywaja magiczny $wiat przyrody, ruchu,
Swiatla, dzwieku. Dynamiczny charakter zaje¢ z wykorzystaniem rekwizytow i

prostych substancji codziennego uzytku, doskonale laczy nauke z zabawa;

5) Zajecia ruchowe - poprzez zabawy ruchowe dzieci rozwijaja ogdlna sprawnos¢

fizyczna. Do zaje¢ wykorzystywane sa pileczki, materace, woreczki, tunele itp.

6) Ponadto kazdy dzien w zlobku rozpoczyna sie od zaje¢ umuzykalniajacych —

maluchy tancza, nasladuja ruchy do stow piosenek, ksztaltuja poczucie rytmu.



II.  Proponowane zabawy:

1) zabawy manipulacyjne - polegaja na manipulowaniu przedmiotem w rézny

sposob, przekladaniu z reki do reki, wkladaniu i wyjmowaniu, turlaniu.

2) zabawy konstrukcyjne - pobudzaja wyobraznie malucha, ¢wicza sprawnosé
manualng, ksztaltuja koordynacje wzrokowo-ruchowg. Polegajg na budowaniu,

wytwarzaniu czego$ nowego.

3) zabawy tematyczne - w tego rodzaju zabawach dziecko nasladuje czynnosci
zaobserwowane w swoim otoczeniu - dzieci nasladuja czynnosci z zycia

dorostych bawiac sie np. w kucharza, fryzjera, lekarza.

4) zabawy z chusta animacyjna - ulatwiaja wejScie w grupe, integruja,

rozladowujq napiecia, pobudzaja wyobraznie.

5) zabawy paluszkowe i dzwiekonasladowcze - przy pomocy dloni
tworzone s3 ilustracje do krotkich opowiadan oraz wierszykoéw. Podczas zabaw
dzwiekonasladowczych wykorzystywane sa wierszyki zawierajace wyrazy

przypominajace odglosy plynace z otaczajacego Swiata.

6) zabawy dowolne - wg inwencji i pomyshu dziecka.

Roczny plan pracy zlobka zostal przedstawiony w dalszej czesci planu OWE.
Szczegbdlowy plan pracy zlobka na kazdy miesiac zamieszczany jest na tablicy ogloszen

przed wejSciem do zlobka oraz w dzienniku elektronicznym.



III. Zlobek Miejski w Gostyniu prowadzi zajecia z jezyka angielskiego i otrzymal miano

Partnerskiej Placowki Bilingual Future”:

Program Powszechnej Dwujezyczno$ci wykorzystuje naturalng metode
przyswajania jezyka globalnego (angielskiego) we wczesnym dziecinstwie rownolegle do
jezyka ojczystego . Maluszki przyswajaja jezyk angielski w spos6b naturalny a wiec w
czasie codziennych zabaw i aktywnoSci — bezposrednio z kontekstu. Kazdego dnia
maluszkom towarzysza w zabawie mali bohaterowie Baby Beetles - wykreowany $wiat
bohateréw i specjalnych piosenek oraz przygotowanych na tej podstawie zabaw jezykowo-
muzycznych indywidualnych jak i grupowych. Zasadniczym celem programu jest
kontekstowe osluchiwanie dzieci z jezykiem angielskim w okresie szczegolnej wrazliwo$ci

jezykowej (0-6 lat) tak, aby jezyk angielski nigdy nie stat sie dla nich jezykiem obcym.

IV. Zlobek Miejski w Gostyniu wspélpracuje z logopeda:

Logopeda dba o rozwdj mowy najmlodszych prowadzac zajecia logopedyczne
poprzez gimnastyke buzi i jezyka. Zajecia dostosowane sa do potrzeb dzieci w wieku do 3
roku zycia. W placéwce odbywaja sie rowniez konsultacje zlogopeda, w trakcie ktérych

w miare potrzeb rodzice moga osobiscie spotkac sie ze specjalista.
V. Placowka wspolpracuje z pielegniarka:

Pielegniarka ocenia rozwdj fizyczny dzieci kontrolujac pomiary masa ciala i
wzrostu, sprawdza stan czystosSci skory glowy i wlosow, przeprowadza zajecia edukacyjne

dla maluszkéw oraz spotkania edukacyjne dla rodzicow.

VI.  Zlobek podejmuje wspolprace ze srodowiskiem lokalnym m.in.:
1) Biblioteka:

Zajecia czytelnicze dla dzieci pn. ,Maluszkowe poranki” odbywaja sie w Zlobku
Miejskim w kazdym miesigcu. Podczas zaje¢ dzieci wzbogacaja slownictwo, pobudzaja
wyobraznie oraz ciekawo$¢ $wiata, ucza sie poszanowania ksigzeczek od najmlodszych lat.
Dzieci maja mozliwo$¢ przegladania zlobkowej biblioteczki, sluchania r6znorodnych
bajek. Maluszki biora réwniez udzial rowniez w teatrzykach Kamishibai prowadzonych

przez Panie Bibliotekarki.



2) Komendg Powiatowa Policji, Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej,

Powiatowym Inspektoratem Weterynarii:

Zapraszamy przedstawiciela jednostki do naszego zlobka poznajac w ten sposob
wykonywany przez niego zawdd. Spotkania maja charakter edukacyjny — maluszki
wzbogacaja swoja wiedze na temat podstawowych zasad bezpieczenstwa na drodze, w
domu czy w zlobku, zasady postepowania w kontakcie ze zwierzetami co dodatkowo uczy
empatii. Dzieci zapoznaja sie z wygladem policjanta, strazaka, weterynarza jego

umundurowaniem oraz atrybutami oraz poznajg jego codzienng prace.

VII. W codziennej pracy zlobek czerpie takze inspiracje z pedagogiki Marii Montessori:

Kluczowym haslem jest ,,Pozwo6l mi to zrobi¢ samemu”. W codziennych
rytualach wykorzystujemy dodatkowo elementy porannego kregu, ktore pomagaja

budowac relacje i poczucie bezpieczenstwa.

VIII. W grupie dzieci stosowany jest tzw. ,, Graficzny plan dnia”:

Na umoéwiony sygnat dzwiekowy przechodzimy do kolejnych czynnosci w ciagu
dnia i jednoczesSnie przesuwamy strzalke wskazujac dana czynnosc. Jasne, czytelne
obrazki umieszczone w sali dzieci daja im poczucie bezpieczenstwa i stanowia ich

codzienny ,, zegar”.

IX. Zlobek bardzo chetnie uczestniczy w projektach zewnetrznych:

Zapraszamy ciekawych go$ci, ktorzy wzbogacaja codzienno$¢ naszych
podopiecznych. Staramy sie, aby zajecia byly atrakcyjne, angazujace i rozwijajace - ich
fragmenty czesto utrwalamy na krotkich filmikach, ktére sa do wgladu na profilu zlobka
po uprzedniej zgodzie rodzicow. Jednocze$nie z najwyzsza starannos$cia dbamy o
prywatno$c¢ i wizerunek dzieci. Wspoélpracujemy m.in. z animatorami, teatrzykami dla
najmlodszych. Hucznie $§wietujemy m.in. Dzien Dziecka, Dzien Rodziny, Mikotajki-
spotkanie ze Swietym Mikolajem i Elfami, Balik Karnawatowy, Wielkanocne Spotkanie z

Zajaczkiem i wiele, wiele innych.



X. Stawiamy na wspolprace i dobre relacje z rodzicami:

W zlobku regularnie organizowane sa warsztaty z rodzicami — popoludniowe
zajecia i wspolne zabawy z maluszkami i ich rodzicami. Wspélna tworczo$¢ w atmosferze
zabawy, zaangazowanie, przezyte emocje a co najwazniejsze czas, ktory dzieci spedzaja z

rodzicami to bardzo cenne do$wiadczenie dla obu stron.

Dla nas najwazniejsze jest dziecko:

Dzia}amy kreatywnie, stymulujemy rozw6j dzieci poprzez prowadzenie zajeé
edukacyjnych w formie kreatywnej zabawy;

Zapewniamy dzieciom bezpieczenstwo i profesjonalng opieke dzieki wykwalifikowanej
kadrze pedagogicznej;

Intensywnie wspolpracujemy z rodzicami oraz angazujemy rodzicoOw w zycie zlobka;

Efektywnie wspieramy rodzicow w ukierunkowaniu rozwoju dziecka, zgodnie z jego
potencjalem i mozliwo$ciami;

Ciagle podnosimy kwalifikacje kadry zlobka poprzez udziat w szkoleniach;

Kazdemu maluchowi zapewniamy komfortowe warunki pobytu w zlobku oraz przyjazna,

cieplg atmosfere;

Oferuj emy atrakcyjny program pracy z dzie¢mi.



I. CELE OPIEKUNCZO -WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE

1.Celem og6lnym niniejszego planu jest przede wszystkim :

a) Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom w Zlobku Miejskim
w Gostyniu poprzez organizacje codziennej opieki zapewniajac respektowanie
praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka, spelnianie podstawowych
potrzeb zyciowych - fizjologicznych, potrzeb bezpieczenstwa, potrzeby uwagi oraz
szacunku.

b) Stworzenie warunkow pobytu dziecka wspierajacych rozwdj umiejetnosci
samoobstugowych w tym ich samodzielno$ci, wzmacnianie w budowaniu
kontaktow spolecznych w tym rowiesniczych.

c¢) Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego oraz sprawnosSci fizycznej przez
stworzenie takiego Srodowiska, ktére umozliwia dziecku w pelni harmonijny
rozwdj.

2. Cele szczegblowe czyli te, ktére sg realizowane w codziennej pracy instytucji
umozliwiajace rozwoj wiedzy, umiejetnoSci oraz dyspozycji dziecka. Cele te
charakteryzuje indywidualne podejScie do mozliwo$ci dziecka w grupie. Wyroznic
mozemy m.in.

a) ksztaltowanie u dziecka :
- samodzielno$ci, poczucia Swiadomosci ciala,
- Swiadomosci i umiejetnosci regulowania wlasnych potrzeb,
- umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych oséb,
- tozsamos$ci oraz $wiadomosci swoich potrzeb,
- poczucia wlasnego ,ja”,
- uwaznoSci na siebie i inne dzieci oraz ich potrzeby,
- gotowosci do porozumiewania sie, umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych,
- gotowosci do poznawania §wiata, ciekawosci oraz wytrwalosci.
b) rozwdj koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej,

¢) rozw(j umiejetnosSci utrzymywania wspolnego pola zainteresowania i uwagi,

d) rozwdj i poszerzanie wiedzy oraz otaczajacego go $wiata.



II. METODY PRACY Z DZIECMI - WSKAZOWKI
METODYCZNE DLA PERSONELU

e STANDARD I NAZWA OBSZARU : 6.1 POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI
DO GRUPY ORAZ NAWIAZYWANIE KONTAKTOW SPOLECZNYCH

CELE :

a) Ogolne
Wspieranie rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci poprzez tworzenie atmosfery
akceptacji bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy. Umozliwianie nawigzywania

kontaktow z réwiesnikami i dorostymi.

b) Szczegoélowe

Dziecko:

- czuje sie czescig grupy, nawigzuje kontakt wzrokowy i werbalny z innymi
dzie¢mi.

- uczestniczy w prostych zabawach z réwiesnikami.

- okazuje emocje w obecno$ci innych i uczy sie je rozpoznawac.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- lalki, maskotki, pacynki — do odgrywania scenek.
- klocki do tworzenia wspdélnych konstrukeji.
- chustki, pitki do wspélnych zabaw integracyjnych.
- ksigzki i obrazki przedstawiajace relacje miedzy dzie¢mi.

- pomoce z wizerunkiem dzieci z grup (np. zdjecia)



WSKAZOWKI DYDAKTYCZNE :

a)

b)

c)

rola opiekuna w realizacji tego obszaru :

- Wita kazde dziecko po imieniu - buduje poczucie, ze jest zauwazone i wazne

w grupie.
- Tworzy rytualy grupowe (poranne powitanie, piosenki na rozpoczecie dnia)

- Zacheca do wspolnej zabawy, wspoéldzialania i pomocy innym (,Podaj prosze

samochod Jasiowi”).

- Dba o kazde dziecko, aby mialo mozliwo$¢ wlaczenia sie w dzialania w swoim

tempie.

- Modeluje zachowania spoleczne - pokazuje jak sie wita¢, dzieli¢ , dziekowac.
czego opiekun powinien unikac :

- Porbwnywania dzieci miedzy soba ( ,,Zobacz ,Jasiu umie Ty nie”).

- Krytykowania lub oceniania emocji (,,Nie placz nic sie nie stalo”).

- Wyreczania dziecka w kazdej sytuacji — dziecko musi dos§wiadczaé

samodzielnych relacji.

na co opiekun powinien zwroéci¢ uwage:

- Czy kazde dziecko ma swoje miejsce w grupie.

- Czy dzieci maja mozliwo$¢ wspolpracy na dywanie, przy stole itp.

- Czy dzieci potrafig spontanicznie wchodzi¢ w kontakt a dorosly jest wsparciem —

nie narzuca.

ORGANIZACJA PRZESTRZENTI:

- Strefy tematyczne w tym Strefa emocji i spokoju — miejsce gdzie dziecko moze sie

wyciszy¢ po emocjach w zabawie.
- Krag wspoélnych spotkan - dywan w centrum sali do zabaw integracyjnych.

- Strefa , To My” - zdjecia i symbole dzieci przypisanych do grupy, kacik

urodzinowy.



PRZYKLIADY :
- Krag powitalny.
- Zabawy w parach i z podzialem na grupy.
- Tworzenie wspolnych prac tematycznych.
- Zabawy w teatrzyk.

- Wspdlne §wietowanie urodzin.

e STANDARD I NAZWA OBSZARU: 6.2 1) UMOZLIWIANIE DZIECIOM
PODEJMOWANIE DECYZJI W SPRAWACH ICH DOTYCZACYCH

CELE:
a) Ogolne

Wspieranie rozwoju autonomii dziecka poprzez umozliwianie mu podejmowania
decyzji w sprawach, ktére go dotycza. Ksztaltowanie poczucia sprawczosci,

odpowiedzialnosci i zaufania do podejmowania wlasnych decyz;ji.
b) Dziecko:
- dokonuje prostych wyborow np. wyboér zabawki, miejsca, sposobu zabawy.
- podejmuje samodzielnie dzialania np. ubieranie sie, porzadkowanie.
- potrafi wyrazi¢ swoje zdanie potrzeby.
- do$wiadcza konsekwencji swoich decyzji w bezpieczny dla niego sposdb.

- rozwija wiare we wlasne mozliwosci i ma poczucie, ze moze samo podjac decyzje.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- r6znorodne zabawki dostepne na wysoko$ci dziecka,

- lusterko do rozpoznawania emocji na wysokosci wzroku dziecka.



WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :
a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru :

- stwarza sytuacje, w ktorych dziecko moze samo podja¢ decyzje, dokona¢ wyboru

np. chcesz rysowac czy budowac?

- uznaje prawo dziecka do odmowy : ,Nie chcesz to moze sprobujemy pozniej”
- daje czas na podjecie decyzji — nie pogania dziecka, nie pospiesza

- wspiera dziecko slownie w wyrazaniu potrzeb - ,Powiedz co wolisz?”

- chwali za préby samodzielnosci : ,BRAWO”

b) czego opiekun powinien unikac :
- decydowania za dziecko w kazdej sytuacji.
- zmuszanie do dzialan wbrew woli dziecka.
- nadmiernego wyreczania dziecka.

- krytykowania dziecka za dokonanie zltego wyboru.

c¢) na co opiekun powinien zwrocic¢ uwage :

- czy dzieci maja realny wplyw na przebieg dnia w malych sprawach — np. wybér

zabawki czy wybor kolejnosci jedzenia ,
- czy dorosly reaguje z szacunkiem na decyzje i emocje dziecka.

- czy przestrzen sprzyja samodzielnoSci.

ORGANIZACJA PRZESTRZENI :
- strefy aktywno$ci z latwym dostepem,
- meble i polki w zasiegu dziecka,

- strefa samoobstugi, gdzie dziecko moze samo np. wzia¢ chusteczke.



- strefa z podejmowaniem decyzji - za pomoca obrazka moze zadecydowac¢ jaka

aktywno$¢ czy rodzaj zabawki wybiera
PRZYKLADY :

- ,Dzi$ ja wybieram” — przez zabawke dziecko wybiera dang aktywno$¢ na czas

wolny.

- ,Dwa stoliki” - r6zne pomysly — dziecko podejmuje decyzje, gdzie bedzie bralo

udzial.

- zabawy w samoobstuge np. dziecko samodzielnie nalewa sobie wody do kubeczka,

zdejmuje kapcie, ubiera lalke w czasie zabawy itp.

e STANDARD I NAZWA OBSZARU: 6.2 2) ZWIEKSZENIE
SAMODZIELNOSCI DZIECI

CELE :
a) Ogolne

Wspieranie rozwoju samodzielnoSci dzieci w codziennych sytuacjach zycia
zlobkowego. Stwarzania warunkéw do samodzielnego dzialania, doswiadczania,

pokonywania trudno$ci.
b) Dziecko:
- podejmuje proby samodzielnego jedzenia, sprzatania po sobie.
- rozumie proste zasady porzadku i odpowiedzialnosSci za wsp6lna przestrzen,

- do$wiadcza satysfakcji z wlasnych osiagniec.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- ubrania z prostymi zapieciami.
- rzepy, suwaki , duze guziki.
- krzeselka i stoliki odpowiedniej wysokoSci.

- pomocnicze obrazki pokazujace kolejno$¢ wykonywania poszczegdlnych

czynnosci.



WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :
a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru :

- zacheca¢ dzieci do samodzielnych prob —,Sprobuj sam, a ja Tobie pomoge jesli

bedziesz tego potrzebowal”.
- uczy sie cierpliwosci, spokoju i konsekwencji.
- daje czas na dzialania.
b) czego opiekun powinien unikac¢ :
- wyreczania dzieci w prostych czynnosSciach.
- negatywnego oceniania staran dziecka.
- przerywania czynnoSci dziecka w polowie.
c) na co opiekun powinien zwrdci¢ uwage :
- dostosowanie zadan do wieku dzieci.

- czy dzieci maja mozliwo$¢ wykonania danej czynno$ci samodzielnie — stan

zdrowia , niepelnosprawnos¢ itp.

- czy przestrzen sprzyja samodzielnoSci dziecka.

- czy kazde dziecko ma szanse dziala¢ w swoim tempie.
ORGANIZACJA PRZESTRZENI :

- strefy galerii — prezentacja samodzielnych prac.

- nisko oznaczone polki, przybory itp.

- instrukcje czytelne dla dziecka podpowiadajace wykonywanie danej czynno$ci

krok po kroku samodzielnie.
PRZYKLIADY :
- zabawy porzadkowe.
- wybieranie ,, dyzurnego”.

- mini projekty np. ,, tydzieh samodzielnego przygotowania do snu” ubieranie

pizamki.



e STANDARD I NAZWA OBSZARU: 6.3 Zadania personelu wspierajace
wspoélprace i komunikacje dzieci w grupie

CELE:
a) Ogolne

Wspieranie rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci organizowanie sytuacji sprzyjajacych
wspolpracy komunikacji i wzajemnej pomocy w grupie. Tworzenie akceptacji i zaufania

oraz poczucia bezpieczenstwa.

b) Dziecko:

- podejmuje kontakt z innymi dzie¢mi.
- dziala w prostych czynno$ciach.

- uczy sie rozwiazywac drobne konflikty.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- plansze z zasadami komunikacji — dziekuje, prosze, przepraszam.
- chusty animacyjne, duze puzzle, klocki.

- lalki , kukielki do odgrywania scenek.

WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :
a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru :
-dopasowanie do wieku danej grupy dzieci.

- modelowanie prawidlowego zachowania i komunikacje ,Dziekujemy Ani za

pomoc”.
- zachecanie do wspdlnych dziatan ,, Zbudujmy wspoélnie dom”.

- wyjasnianie dzieciom sytuacje konfliktu, sporu - ,Masz klocek, ktéry chcialaby

Ola — pomo6zmy jej poszukac drugiego”.



b) czego opiekun powinien unikac :

- faworyzowania jednych dzieci.
-zmuszania do zabawy dziecka, ktore potrzebuje w tym momencie poby¢ samo.

- reagowanie krzykiem, z nerwami i stronniczo wobec dziecka.

¢) na co opiekun powinien zwrdci¢ uwage :

- czy wybrane zabawki i przestrzen sprzyjaja wspOlpracy a nie zwiekszaja

rywalizacji.
- czy opiekunowie reaguja empatycznie na emocje dzieci.

- czy w grupie panuje atmosfera wzajemnego szacunku.

ORGANIZACJA PRZESTRZENI:
- strefy zabaw grupowych np. kuchenka, teatrzyk itp.

- ,Tablica wspdélnych dzialan”, ktéra upamietnia fotograficznie wspoélne dzialania

(zdjecia z poprzednich zajec itp.)

PRZYKLADY :
- zabawy ,,w kregu”.
- zabawy muzyczno-ruchowe.

-podejmowanie wspoélnych dzialah - budowanie, rysowanie, malowanie,

sprzatanie.

e STANDARD I NAZWA OBSZARU: 6.4 Celebracja $wiat i innych
wydarzen



CELE :

a) Ogolne:
Wspieranie rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci poprzez wspolne
przezywanie waznych dni, Swiat czy wydarzen grupowych. Budowanie poczucie

wspolnoty, tozsamos$ci grupowe;.

b) Dziecko:
- uczestniczy w przygotowaniach do uroczysto$ci.
- rozwija poczucie przynaleznoSci do grupy.
- poznaje zwyczaje i tradycje przedstawiane w bardzo prosty sposob.

- doswiadcza pozytywnej atmosfery w czasie wspolnego $wietowania.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
-proste dekoracje, ozdoby zwigzane z dang uroczystoscia.
- materialy plastyczne dostosowane do danych wydarzen.

- strefa czytelnika — dostosowana tematyka do danego wydarzenia.

WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :
a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru :

-wprowadzanie tematu $§wiat w sposob prosty i zrozumialy dla dzieci poprzez

piosnke czy zabawe.

- wspominanie o innych Swietach np. dzieci innego wyznania, ktére moga

znajdowac sie w grupie.
- pomaganie dzieciom w nazywaniu emocji ,,Cieszymy sie, ze Ola ma dzi$§ urodziny”
b) czego opiekun powinien unikac¢:

- nadmiernego formalizowania uroczysto$ci np. stresujacych wystepéw przed

rodzicami.



- porownywania dzieci w czynno$ciach — zobacz umie lepiej niz Ty.

- zbyt dhugich i trudnych wyjaénien.

¢) na co opiekun powinien zwrodci¢ uwage :
- czy kazde dziecko ma mozliwo$¢ wlaczenia sie do przygotowan na miare swoich
mozliwos$ci.
- czy atmosfera przestrzen i rytualy buduja poczucie wspolnoty.

- czy dzieci przezywaja wspolne wydarzenia we wspolpracy ze soba.

ORGANIZACJA PRZESTRZENI :
- dekoracje przestrzeni zawieszone rowniez na wysokosci wzroku dzieci.

- stworzenie strefy tematu Swiatecznego — zmieniajacego sie w zalezno$ci od Swieta

czy pory roku.

PRZYKLADY:
-Swietowanie urodzin dziecka.
- wspolne przygotowania do §wiat - ozdoby , dekoracje.

- zabawy tematyczne ,, Dzien kropki”, ,Dzien Pluszowego Misia”

e STANDARD I NAZWA OBSZARU: 7.1 Poznawanie i doSwiadczanie

otaczajacego Swiata

CELE :
Ogolne:

Stworzenie dzieciom warunkéw do poznawania $wiata poprzez zmysly, dzialanie,
obserwacje i eksperymentowanie. Rozwijanie ciekawos$ci poznawczej, uwazno$ci i radosci

z odkrywania.



a) Dziecko:

- doswiadcza zjawisk przyrodniczych i codziennych sytuacji w sposéb aktywny

i bezpieczny.

- rozwija spostrzegawczo$¢ i umiejetno$é zadawania pytan

- uczy sie rozpoznawacé zmiany w przyrodzie i otoczeniu.

- rozwija zmysly poprzez kontakt z r6znorodnymi materialami i fakturami.

- uczy sie obserwowac, porownywac i wyciaga¢ wnioski.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- naturalne materialy piasek, licie, woda, galazki, kwiaty, owoce, warzywa.
- pomoce do eksperymentow (pojemniki, woda, kubki, pedzle, lejki, gabki).
- ksigzeczki o zwierzetach, porach roku, pogodzie, Srodowisku.

- przedmioty codziennego uzytku do eksploracji (tyzki, klamerki, tkaniny, miski).

WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :
a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru :

- Stwarza dzieciom okazje do samodzielnego odkrywania i eksperymentowania, nie

podaje gotowych rozwigzan.

- Zacheca do zadawania pytan: ,,Co sie stanie, gdy...?”, ,Jak mys$lisz, dlaczego to
plywa?”

- Wprowadzanie nowe do§wiadczenia przez wspo6lne zabawy, spacery, obserwacje,

roZmowy.

- Wspieranie dzieci w nazwaniu zjawisk i emocji (,,Zobacz, wiatr poruszyt 1i§¢!”,

»,Dotknij, jaki mokry $nieg”).

- Modelowanie postaw ciekawosci i uwaznos$ci — dziecko zauwaza i komentuje

zmiany w otoczeniu.

- Zapewnia bezpieczenstwo i komfort podczas poznawania nowych zjawisk.



b) czego opiekun powinien unikac :
- Ograniczania swobodnej eksploracji (,,Nie dotykaj”, ,,Nie wolno sie ubrudzi¢”).

- Narzucania gotowych odpowiedzi lub zbyt trudnych pojeé (,,To jest fotosynteza”

zamiast ,RoSlina ro$nie, bo ma slonice i wode”).

- Zbyt dhugich i statycznych zaje¢ — dzieci w wieku zlobkowym ucza sie przez ruch

i dzialanie.

- Zastepowania do$wiadczenia pokazem — lepiej, by dziecko samo sprawdzilo niz

tylko patrzylo.

-Braku ro6znorodno$ci materialow (ciagle te same zabawki, brak kontaktu

z naturg).

c¢) na co opiekun powinien zwroci¢ uwage :
- Czy dzieci maja mozliwo$¢ eksperymentowania w bezpieczny sposob.
- Czy maja kontakt z naturalnymi materialami i r6znymi fakturami.

- Czy maja przestrzen do obserwacji i swobodnego dzialania (nie wszystko

zorganizowane przez doroslego).

- Czy zajecia i aktywnoS$ci sa powigzane z porami roku, pogoda, codziennym

zyciem.

- Czy dzieci przezywaja rado$¢ z odkrywania.

ORGANIZACJA PRZESTRZENTI :

- Strefa przyrody - z ro$linami, lupg, naturalnymi materialami.
- Strefa sensoryczna - z kaszg, tkaninami, przedmiotami o r6znych fakturach.

- Migjsce do eksperymentéw — blat lub mata, gdzie mozna co$ przelaé, zmieszaé,

przesypac.
- Obserwacji za oknem — widok na drzewa, niebo, ptaki

- Strefa czytelnika — proste publikacje przyrodnicze i obrazkowe.



PRZYKLIADY :

-Spacer badawczy - zbieranie skarbow natury, obserwacja pogody, wachanie

kwiatow.
- Eksperyment z wod3 - co tonie, co plywa; mieszanie barw w wodzie.

- Dotykowe pudelko - dziecko dotyka i odgaduje, co jest w Srodku (szyszka, gabka,

kamien).
- Zabawy w ,,malego badacza” - obserwowanie, jak topi sie 16d, jak roénie roslina.
- Odglosy natury- shuchanie i odgadywanie, co to za dzwiek (wiatr, deszcz, ptak).

-,Zmienna pogoda” - zabawa ruchowa: dzieci pokazuja deszcz, wiatr, slonce gestem

i ruchem.

- Mini ogrodek w sali — sianie rzezuchy, podlewanie, obserwowanie zmian.

e 17.2.Przykladowe aktywnosci wykorzystywane w poszczeg6lnych

tematach tygodniowych dotyczacych mysSlenia przyczynowo —
skutkowego, umiejetnosci obserwacji i doSwiadczania otaczajacego

go Swiata , uzywania okreslen dla cech przedmiotéw oraz uzywania

okreslen przestrzennych.

I. Poznanie zjawiska plywania i toniecia, rozwgj obserwacji i slownictwa

Srodki dydaktyczne: miska z woda, lekkie i ciezsze przedmioty (korek, kamien,

plastikowa lyzka, klocek, pitka, gabka)

Realizacja aktywnoSci :

1) Dzieci wrzucaja po kolei przedmioty do wody.
2) Opiekun zadaje pytania :

- ,Co sie stalo?

-, Co plywa?”

-, Jaki przedmiot opadl na dno?”



Opiekun nawigzuje relacje z dzie¢mi, zacheca dzieci do wypowiedzi wspdlnie z nimi

podsumowuje : ,Korek plywa — jest lekki. Kamien tonie — jest ciezki.”

Rozwijane umiejetnoSci: przyczyna i skutek, porbwnywanie, nowe pojecia: ,tonie”,

~plywa”, ,ciezki”, ,lekki”.

II. Aktywnos$¢ rozwijajaca koordynacje i slownictwo oraz myslenie

przyczynowo - skutkowe

Srodki dydaktyczne: duze, lekkie klocki , magnetyczne z pianki lub inne.

Realizacja aktywno$ci:

1) Dzieci buduja wspolnie wieze.

2) Opiekunowie zachecaja i mobilizujg wszystkie dzieci:
-,Zbudujmy wyzej!”
- Co sie stanie, gdy dodamy jeszcze jeden klocek?”

3) Gdy wieza sie przewroci opiekun opisuje dzieciom co sie wydarzyto:
- ,Wieza sie przewrocila, bo byla za wysoka.”

Rozwijane pojecia: ,,wysoko—nisko”, ,nad—pod”, ,,upadlo”, ,,zbudowaliSmy”.

ITI . Rozwijanie percepcji dotykowej i slownictwa

Srodki dydaktyczne: pojemnik z wodg, kubeczki, pipetki, gabki.

Realizacja aktywnoSci :

- Opiekun pokazuje, jak mozna ,la¢ deszcz” (pipetka lub kubkiem).

- Dzieci obserwuja, jak woda wsigka w gabke lub rozlewa sie po tacy.
Opiekun przekazuje dzieciom skutek dzialan :

- ,Woda sie rozlewa”

- ,,Gabka jest mokra”

- ,,Kaluza znika!”



Rozwijane pojecia: przyczyna—skutek ,”mokry—suchy”, ,,pelny—pusty”, ,,duzo—malo”

IV. Rozwijanie percepcji dotykowej i slownictwa

Srodki dydaktyczne : balony, lekkie pileczki

Realizacja aktywnoSci:

- Opiekun moéwi dzieciom i zacheca ich to powtarzania : ,Balon leci wysoko! A
teraz spada!”

- Dzieci $§ledza wzrokiem i ruchem. Powtarzajg za opiekunem.
Opiekun przekazuje dzieciom skutek dzialan :
- Balon leci do gory i spada.

Rozwijane pojecia: ,,wysoko—nisko”, ,leci—spada”, przyczyna—skutek.

V. Rozpoznawanie cech przedmiotéw, rozwijanie zmyshu dotyku

Srodki dydaktyczne : woreczki lub pudelka z réznymi fakturami (gabka, piteczka, klocek,

materia, kamien, piorko)

Realizacja aktywnoSci:

- Dziecko losuje przedmiot i opisuje (z pomoca doroslego): ,Miekkie!” /, Twarde!

- Opiekunowie zachecaja i mobilizuja wszystkie dzieci do obserwacji. Zacheca do
udzialu. Daje szanse na wypowiedZz kazdemu dziecku w swoim tempie.
- Dziecko przy pomocy opiekuna poréownuje pary: ,, Klocek twardy, mi§ miekki.”

M

Rozwijane pojecia: ,wysoko—nisko”, ,na—pod”, ,upadlo”, ,zbudowaliSmy”.

VI. Rozwijanie orientacji przestrzennej

Srodki dydaktyezne : ulubiona maskotka dziecka

Realizacja aktywno$ci:

- Opiekun chowa misia: ,Mi$ jest pod stolem.”
- Dzieci szukaja, a potem same chowaja zabawke: ,Mi$ na krze$le!”

Rozwijane pojecia: ,na”, ,pod”, obok”, ,za”, ,przed”, w.”




Rozwijane procesy: pamiec¢, logiczne myslenie, orientacja przestrzenna.

VII. Cwiczenie spostrzegawczosci, pamieci i logicznego mysélenia

Srodki dydaktyczne : 3 przedmioty (np. klocek, pilka, lyzka)

Realizacja aktywnoSci:

- Dziecko patrzy na 3 przedmioty, po czym opiekun chowa jeden.
- Pytanie opiekuna skierowane do dzieci : ,,Czego brakuje?
- Dzieci odgaduja i komentuja.

Rozwijane pojecia: przyczyna—skutek, koncentracja, stownictwo opisowe.

e STANDARD I NAZWA OBSZARU: 8.1.1. Wspieranie rozwoju gotowosci

i umiejetnosci porozumiewania sie z uwzglednieniem mowienia do
dzieci

CELE :
a) Ogolne:
Wspieranie rozwoju mowy i komunikacji u dzieci w wieku zlobkowym
b) Dziecko:
- shucha i reaguje na glos dorostego.
- rozumie proste polecenia.
- podejmuje proby wypowiadania stow i dzwiekow.
- rozwija slownictwo czynne i bierne.
- komunikuje potrzeby i emocje stlowem lub gestem.

- uczestniczy w rozmowie i zabawach stownych.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- ksiagzeczki obrazkowe i kontrastowe.

- ilustracje tematyczne (zwierzeta, pojazdy, kolory).



- pacynki, maskotki, lalki.

- instrumenty i grzechotki.

- materialy sensoryczne (r6zne faktury, przedmioty codziennego uzytku).
- piosenki i wierszyki dla najmtodszych.

- lustra do ¢wiczen mimiki i artykulacji.

WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :
a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru :
- Méwi do dziecka czesto, spokojnie, z emocjonalnym zaangazowaniem.
- Uzywa prostych, poprawnych zdan — nie spiesz sie, daj czas na odpowiedz.
- Zacheca do powtarzania i wspéhuczestnictwa, nie zmuszaj do moéwienia.
- Reaguje na kazdy przejaw komunikacji — stowo, gest, dzwiek.
- Buduje kontakt wzrokowy i poczucie bezpieczenstwa.
- Powtarza tresci — rytm, rym i melodia wspierajg rozwo6j mowy.

- Chwali i wzmacnia kazda prébe komunikacji.

b) czego opiekun powinien unikaé :
- Zbyt szybkiego tempa mowy.
- Uzywania znieksztalconych stow (,,amciu, ,,piciu”).
- Oceniania i poprawiania w sposéb negatywny (,,Nie tak sie méwi”).

- Zmuszania dziecka do powtarzania.

¢) na co opiekun powinien zwrdci¢ uwage :
- Czy dziecko reaguje na imie i polecenia.

- Czy probuje powtarzac stowa i dzwieki.



- Czy chetnie stucha i obserwuje osobe mowigca.
- Czy rozumie proste pytania.

- Jak rozwija sie slownictwo i czy wystepuja ewentualne trudnosci w mowie lub

stuchu.

ORGANIZACJA PRZESTRZENI :

- Strefa ksigzki— miekki dywan, ksigzeczki na wysokos$ci dziecka, wygodne miejsce

do wspoélnego czytania.
- pacynki, kukielki, maskotki do rozmowy i odgrywania scenek.
- Strefa muzyczna — instrumenty, miejsce do wspdlnego Spiewania i rytmizowania.

Przestrzen uporzadkowana, spokojna, bez nadmiaru bodzcéw dzwiekowych

1. PRZYKLADY :

- Zabawa w nazywanie: Opiekun pokazuje przedmioty i nazywa je: , To jest pitka”,

»To jest lalka”. Dziecko powtarza lub wskazuje wlasciwy przedmiot.

- Zabawy dzwiekonas$ladowcze: ,Jak robi piesek?”, ,Jak jezdzi auto?” — dzieci

nasladuja dzwieki.

- Zabawy paluszkowe i rytmiczne: ,Idzie rak nieborak”, ,Tu paluszek, tam

paluszek”.

- Zabawy w teatrzyk: Opiekun rozmawia z dzie¢mi poprzez pacynke (,,Mi§ mowi:

dzien dobry!”).

- Czytanie krotkich ksigzeczek: Ogladanie obrazkéw, wspolne wskazywanie

i nazywanie elementow.
- Zabawy w kregu: Piosenki i zabawy z gestem: , Kota autobusu”, ,,Panie Janie”.

- Rozmowy sytuacyjne: Opiekun opisuje codzienne czynnos$ci (,Teraz myjemy

raczki”, ,Ubieramy buciki”).



e 8.1.2.i8.1.3 Wzbogacanie slownictwa i wzbogacania slownictwa

CELE :
a) Ogolne:

Rozwijanie i poszerzanie zasobu slownictwa dzieci poprzez codzienne sytuacje, zabawy

i rozmowy, ktore zachecaja do nazywania, opowiadania, pytania i powtarzania stow.
b) Dziecko:
- rozumie coraz wiecej stow i zwrotow.
- nazywa znane przedmioty, osoby, zwierzeta i czynno$ci.
- powtarza stowa po dorostym.
- postuguje sie prostymi zdaniami.
- zadaje pytania lub reaguje na nie.

- wzbogaca stownictwo czynne i bierne w zabawie i codziennych sytuacjach.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- ksiazeczki obrazkowe i tematyczne.
- zestawy ilustracji (zwierzeta, owoce, pojazdy, emocje).
- pacynki i maskotki.
-zabawki tematyczne (naczynia, ubranka, pojazdy).
- materialy naturalne: owoce, licie, kamyki — do opisu i dotykania.
- piosenki i rymowanki utrwalajace slowa.

- lustra — do éwiczen artykulacyjnych i zabaw w nasladowanie.

WSKAZOWKA DYDAKTYCZNA :
a) rola opiekuna w realizacji tego obszaru:

-Wprowadza nowe slowa w naturalnych sytuacjach dnia codziennego (podczas

positkow, ubierania, spaceru).



- Powtarza stowa w réznych kontekstach — dziecko szybciej je utrwala.
- Wzmacnia pozytywnie kazdg prébe wypowiedzi.

- Uzywa poprawnych form jezykowych — unikaj znieksztalcen.

- Mo6wi powoli, wyraznie, z cieplem i zaangazowaniem emocjonalnym.
- Czesto zadaje pytania otwarte, zachecaj do nazywania.

- Wlacza stowo w ruch, gest i dzialanie.

- Reaguje na komunikacje niewerbalng — gest, mimike, wskazanie — i nazywaj to,

co dziecko wyraza.

b) czego opiekun powinien unikaé:
- Nadmiaru nowych stow naraz — dziecko potrzebuje powtoérzen i utrwalenia.
- Stosowania niepoprawnych form jezykowych lub ,,mowy dziecinnej”.
- Zmuszania dziecka do powtarzania stow.
- Oceniania blednych prob (,Zle powiedziale$”).

- Przeladowania otoczenia bodZcami, halasem lub zbyt wieloma obrazkami

jednoczesnie.

c¢) na co opiekun powinien zwroci¢ uwage:
- Czy dziecko rozumie proste polecenia i pytania.
- Czy potrafi nazywaé znane przedmioty, osoby, czynno$ci.
- Czy probuje powtarza¢ nowe stowa.
- Czy rozumie pojecia og6lne (duzy—maly, zimny—cieply, itp.).

- Jak rozwija sie jego slownik czynny (slowa, ktére wypowiada) i bierny (slowa,

ktore rozumie).

- Czy wykazuje zainteresowanie rozmowa i ksigzkami.



ORGANIZACJA PRZESTRZENI:

- ksigzki — poltka z ksigzkami i ilustracjami, miejsce do wspolnego czytania

1 rozmow.

- Strefy tematyczne — pozwala dzieciom poznawaé przedmioty i nazywac np.

»w kuchni”, ,nawsi”, ,w ogrodzie”
- lalki i pacynki — do odgrywania scenek i dialogow.
- przestrzen do zabaw w kregu — wspolne $§piewanki, rymowanki i gry stowne.

Przestrzen powinna by¢ uporzadkowana i dostosowana do mozliwoéci dziecka, by

ulatwia¢ obserwacje i nazywanie otaczajacych rzeczy.

PRZYKLIADY :

1. Zabawa ,,Co to jest?”
- Opiekun pokazuje przedmiot lub obrazek i nazywa go.

- Dziecko powtarza lub wskazuje, gdy uslyszy nazwe.

2. ,,Znajdz i pokaz”
- Opiekun moéwi: ,,Pokaz misia”, ,,Gdzie jest pitka?”.

- Dziecko wskazuje odpowiedni przedmiot.

3. Zabawy tematyczne:
- ,» W kuchni” — dziecko nazywa lyzke, talerz, kubek .

-,Na farmie” — zwierzeta i ich glosy.

4. Czytanie i rozmowa o obrazkach:

- Wspolne ogladanie ksigzeczki, pytania typu ,,Co to?”, ,Jakiego koloru jest pitka?”.

5. Zabawy rytmiczno-slowne:

-Powtarzanie rymowanek: ,,Sroczka kaszke warzyla”, ,Idzie rak nieborak”.



6. Zabawy z piosenka:

- ,Panie Janie”, ,Kola autobusu”, ,Stary niedzwiedz mocno $pi” - dzieci powtarzaja
slowai gesty.

7. Zabawy sensoryczne:

- Opisywanie wrazen: ,,Miekki kocyk”, ,,Twardy klocek”, ,Zimna woda”.

8. Zabawy z pacynka:

- Pacynka zadaje pytania: ,Jak masz na imie?”, ,,Co lubisz je$¢?”, zacheca do dialogu.

e Standard 9.2 Wybrane aktywnos$ci wspierajace rozwoj fizyezny dzieci

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

- Sciezki sensoryczne - chodzenie na bosaka po trawie, piasku, folii babelkowej,

szyszkach, fakturach.

- Zabawy woda, np. przelewanie, chlapanie, przekladanie drobnych elementéw

w wodzie.
- Zajecia z piaskiem, ziemia.
- Malowanie palcami, rekami, ggbkami.

- Shluchanie r6znych dzwiekow — instrumenty, przedmioty codziennego uzytku,

dzwonki, folie szeleszczace.

- Wydawanie dzwiekow ustami — nasladowanie zwierzat, pojazdéw, powtarzanie

prostych dzwiekow.

- Probowanie zi6l, owocéw, bezpiecznych produktow spozywczych o roéznych

smakach.
- Wachanie kwiatow, zi6l, aromatycznych przypraw.

- Testowanie smakéw — slodkiego, stonego, kwasnego w bezpiecznych warunkach.



- Zabawy koszykiem skarbow — ré6znorodne przedmioty o réznych fakturach,

ksztaltach i zapachach.

Zabawy wspierajace rozwo6j motoryki malej:
- Budowanie i ukladanie z klockow réznego rodzaju.
- Wkladanie i wyjmowanie przedmiotow z pudelek, pojemnikéw, butelek
z waskim otworem.
- Chwytanie, darcie, zgniatanie, skladanie papieru.
- Malowanie pedzlem, palcami, ggbkami.
- Lepienie, walkowanie masy solnej, plasteliny.
- Przyczepianie i odczepianie elementow, np. rzepy, guziki, spinacze, zatrzaski.
- Zabawy z przyciskami, klawiszami, pokrettami, otwieraniem i zamykaniem.

- Zabawy paluszkowe.

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi:
- Wspinanie sie na stabilne elementy, np. poduszki, taweczki, niskie schodki.
- Chodzenie po wyznaczonym $ladzie lub linii.
- Samodzielne jedzenie — nabieranie lyzka, picie z kubka, przekaski do raczki.
- Malowanie, rysowanie kredkami, pisakami, kreda.
- Samodzielne mycie rak, buzi.
- Sprzatanie zabawek do wyznaczonego pojemnika.
- Zabawy z pilka — turlanie, rzucanie, lapanie, podrzucanie.

- Przeciaganie lekkich elementéw (np. sznurka z przyczepionym przedmiotem).



Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego

ciala:
- Turlanie sie po podlodze, dywanie, materacu.
- Hustanie sie na bujaku, na rekach opiekuna.
- Przeciskanie sie przez tunel, pod stotem, miedzy poduszkami.
- Otulanie sie kocem, chustg, zabawy w kokonie.

- Delikatne masowanie plecow, dloni, stop, twarzy — reka lub waleczkami

sensorycznymi.
- Rzucanie sie na miekkie poduchy lub materac.

AktywnoS$ci w zakresie duzej motoryki, ze szczeg6lnym uwzglednieniem

zabaw na powietrzu:

- Tory przeszkdéd — przechodzenie przez obrecze, omijanie pachotkow,

przeskakiwanie przez niskie przeszkody.

-Swobodne zabawy na placu zabaw, na nier6wnej powierzchni (trawa, piasek,

kamyczki).
- Chodzenie po krawezniku, wzdluz wyznaczonej linii.
- Bieganie po bezpiecznej przestrzeni na zewnatrz.

- Przeciaganie, pchanie, ciagniecie lekkich wbzkow, skrzynek, zabawek na

sznurku.
- Toczenie duzych pilek, lekkich przedmiotow.

- Zawody ruchowe w prostym wydaniu — kto szybciej dobiegnie, przejdzie,

dotknie.

- Wchodzenie i schodzenie z niskich schodkoéw lub podestow pod nadzorem.

e Standard 10 Wybrane aktywnosci zachecajace dzieci do wyrazania

tworezej ekspresji w ré6znych formach; wyrazania twoérczej ekspresji

przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania réznorodnych

materialow; poznawania roznych wytworow kultury




Wyrazanie tworczej ekspresji w ré6znych formach
- Swobodne malowanie, rysowanie na duzych formatach papieru.

-Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow, pudelek, kartonéw,
pojemnikow.

- Taniec swobodny do muzyki, zabawy muzyczno-ruchowe.

- Spiewanie, nasladowanie dzwiekéw, zabawy rytmiczne.

- Zabawy w teatrzyk z wykorzystaniem pacynek, pluszakow, rekwizytow.

- Opowiadanie przez dzieci historyjek obrazkowych lub wymyslonych bajek.

- Odgrywanie prostych scenek, np. z zycia codziennego, nasladowanie zwierzat.
- Rysowanie kreda na tablicy lub podlozu zewnetrznym.

- Malowanie ggbkami, stemplem, patyczkiem

- Swobodna zabawa lusterkami - obserwacja siebie i mimiki.

Wyrazanie tworczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom

wykorzystywania réznorodnych materialéw :

-Dzieci maja swobodny dostep do materialéw plastycznych: kartki, kredki,

mazaki, farby, plastelina.
- Zabawy materialami naturalnymi: szyszki, kamyki, licie, galazki, piasek, woda.

- Umozliwiamy malowanie i rysowanie na r6znych podlozach: papier, karton, folia,

plotno.

- Organizujemy zabawy sensoryczne z wykorzystaniem masy solnej, piasku

kinetycznego.

- Proponujemy dzialania tworcze z wykorzystaniem materialéw z recyklingu: rolki,
pudelka, butelki.

- Zapewniamy miejsca, w ktorym dzieci moga swobodnie eksperymentowaé

z materialami — np. strefa plastyczna.



Poznawanie ré6znych wytworéw kultury :

- Czytamy i ogladamy ksigzki o wysokim poziomie estetycznym i starannym

wykonaniu.

- Umozliwiamy dzieciom shluchanie muzyki klasycznej, dzieciecej i tradycyjnych

utwor6ow w odpowiedniej jakoSci.

- Pokazujemy dzieciom ilustracje, zdjecia, materialy przedstawiajace rézne formy

sztuki i architektury.

- Organizujemy zajecia tematyczne dotyczace tradycji i zwyczajow (np.

Swigtecznych, regionalnych).

- W miare mozliwo$ci uczestniczymy w wydarzeniach kulturalnych dostosowanych

do wieku dzieci (np. teatrzyk, muzyka na zywo, koncerty).

- Uczestniczymy w krotkich spacerach lub wyjsciach tematycznych (np. obejrzenie

muralu, rzezby w przestrzeni publicznej, wystawy malarskiej, fotograficzne;j).



I11.

HARMONOGRAM OBEJMUJACY STALE I ZMIENNE

ELEMENTY DNIA I PLANOWANE AKTYWNOSCI

Godzina Elementy Czynnos$ci
(orientacyjna) | harmonogramu Dziecka
dnia
Dziecko jest rozbierane w szatni gdzie moze uczy¢ sie wspotpracowaé w
rozbieraniu. Zegna sie z rodzicami, wita z personelem. Jest wprowadzane do
innych dzieci . Wraz z opiekunem idzie umy¢ raczki.
6.30 - 8.30 Poczatekdnia | g, sie swobodnie indywidualnie lub z opiekunka korzystajac z przygotowanej
(schogzeglebilq dziect przestrzeni i zabawek. Ma mozliwo$¢ obserwowania zabaw innych dzieci. W
0 zlobka) niektorych z nich bierze udzial z pomoca opiekunki
Dziecko ma okazje obserwowacé przygotowanie do posilku. Je posilek jak
. . najbardziej samodzielnie majac mozliwo$ci wyboru tego co je i w jakiej iloSci.
8.30-9.15 I Sniadanie
CzynnoSci higieniczne i pielegnacyjne po positku — ksztaltowanie czynnosci
samoobstugowych i nawykéw higienicznych.
Zabawowe Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci zabawowe z wykorzystaniem przestrzeni,
aktywnosci materialow i zabawek. Uczestniczy w zabawach z opiekunka kierowanych do niego
9-15 - 11.00 edukacyjne lub innych dzieci. Zabawy edukacyjne pomagaja dzieciom rozwijaé sie
(do wyboru z zabaw wszechstronnie — ucza, bawia, pozwalajg odkrywac swiat, obserwowac innych i

obejmujacych rézne
sfery rozwoju)

Pobyt na §wiezym
powietrzu

rozwija¢ swoje talenty. Dzieci zajmuja sie dang zabawa tak dlugo jak sa nia
zainteresowane.

Przy sprzyjajacych warunkach pogodowych dzieci spedzaja czas na $wiezym
powietrzu.

11.00 - 11.30

II Sniadanie

Dziecko ma okazje obserwowaé przygotowanie do posiltku. Je posilek jak
najbardziej samodzielnie majac mozliwo$ci wyboru tego co je i w jakiej iloéci.

CzynnoSci higieniczne i pielegnacyjne po positku — ksztaltowanie czynno$ci
samoobstugowych i nawykéw higienicznych.

11.30- 13.00 Odpoczynek Dziecko odpoczywa, kiedy jest zmeczone. Forma odpoczynku jest dostosowana do
potrzeb dziecka . Dzieci maja mozliwo$é¢ shuchania muzyki relaksacyjne;j.
Dziecko ma okazje obserwowac przygotowanie do positku. Je posilek jak
. najbardziej samodzielnie majgc mozliwosci wyboru tego co je i w jakiej iloéci.

13.00 -13.45 Obiadek
dwudaniowy CzynnoSci higieniczne i pielegnacyjne po positku — ksztaltowanie czynno$ci

samoobstugowych i nawykow higienicznych.

13.45 -16.30 Zabawowe Dziecko podejmuje dowolne aktywno$ci zabawowe z wykorzystaniem przestrzeni,
aktywnosci materiatow i zabawek. Uczestniczy w zabawach z opiekunka kierowanych do niego
edukacyjne lub innych dzieci. Propozycje zabaw edukacyjnych lacza w sobie elementy,

(do wyboru z zabaw umozliwiajace wszechstronny rozwdj: radosé, odkrywanie nowych zjawisk,
obejmujacych rézne | obserwowanie innych dzieci i rozwijanie osobistych umiejgtnosci. Dzieci zajmuja
sfery rozwoju) sie dana zabawa tak dlugo jak sa nig zainteresowane.

Zakonczenie dnia
pozegnanie

Dziecko zegna sie z dzie¢mi i opiekunkami. Jest odprowadzane do rodzica. Dziecko
jest ubierane w szatni, gdzie moze uczy¢ sie wspodlpracowac w ubieraniu.

Mycie raczek odbywa sie przed kazdym positkiem oraz wg potrzeb.

Wryjscie na Swieze powietrze uzaleznione jest od panujacych warunkéw atmosferycznych.




Miesiac Temat tygodnia Obchodzenie Swiat Inicjatywy dodatkowe Goscie Inne
nietypowych
Styczen 1. W krainie wiecznego lodu — 1.Dzien Babci i Dziadka 1. Gramy dla WOSP! — | 1. ,,Maluszkowy Poranek” Codzienna realizacja
rejs na Antarktyde. akcja charytatywna — spotkanie z Biblioteka standardow 6,7.8,9,10
2. Ulepila Hanka balwanka. . . . .
3. 7 rodzing za Pan brat — moé; 2. Balik Karnawalowy 2. ngoterapla - . AranzaCJ?l tablic
dom i moja rodzinka. 3. Celebrowanie urodzin spotkIame z Powiatowym 1nformac3_qr}ych dla
. . . o . nspektoratem rodzicow
4. Zimowa frajda - sporty, i dzieci w grupie .
aktywnos$ci zimowe. Weterynarii
5. Gdy dorostym bede Panem
to usiade i wymysle kim
zostane.
Luty 1. Hej Pizza! Mini kulinaria 1.Walentynki 1.Celebrowanie urodzin | 1. ,Maluszkowy Poranek” Codzienna realizacja
2. Ja i moje cialo ., L. dzieci w grupie — spotkanie z Biblioteka standardow 6,7.8,9,10
3. Kocie sprawki 2.Dzien Nale$nika
4. W $wiecie dinozaurow 3.Dzien Pizzy
4. Dzien Kota
Marzec 1. W krainie koloréw 1.Dzien Gofra 1.Dzien Zespolu Downa — | 1. ,Maluszkowy Poranek” Codzienna realizacja
2. Wiosenne prace w ogrodzie ., Dzien Kolorowej Skarpetki| - spotkanie z Biblioteka | standardéw 6,7.8,9,10
3. Wiosna - ach to Ty! 2.Dzien Wody . . ;
4. Woda #rédlo zycia 3 Dziefi Malych Kobietek 2.Ce1el?royvan1e uljodzm 2.Teatrz3ﬂ< dla} maluchow
dzieci w grupie z okazji Dnia Teatru
4.Pierwszy Dzien Wiosny
Kwiecien 1. Wielkanocne jajko 1.Zajaczek wielkanocny 1.Swiatowy Dzien 1.Wielkanocne Codzienna realizacja
2. Ale cyrk! Zabawy z Klaunem . e Autyzmu warsztaty z rodzicami standardow 6,7.8,9,10
3. Wiejska zagroda 2 Ditert Zitem . . .
4. Ziemia naszym domem 2.Celel?ro.wan1e u1:odzm 2.Malusz¥<owy.Po.ranek
5. Majowe $wicta dzieci w grupie spotkanie z Biblioteka




1. Pan Policjant porzadku
pilnuje

2. Swoje zycie po$wiecaja na

ratunek przybywaja — to

strazacy!

Krolestwo pszczot

4. Dzieckiem by¢

.

1.Dzien Strazaka 1.Dzien Rodziny
2. Dzien Policjanta 2.Celebrowanie urodzin
. dzieci w grupie
3.Dzieh Mamy &R

4.Dzien Pszczoly

1. ,,Maluszkowy Poranek”
spotkanie z Biblioteka

2.Spotkanie z Policjantem

3. Spotkanie ze
Strazakiem

4.Spotkanie z Pielegniarka

Codzienna realizacja
standardow 6,7.8,9,10

Czerwiec 1. W krainie dzwiekoéw 1.Dzien Taty 1. Pozegnanie starszakow | 1.,,Maluszkowy Poranek” Codzienna realizacja
2. Jedz owoce i warzywa w . . ) . spotkanie z Biblioteka standardow 6,7.8,9,10
nich prawdziwa moc sie 2. Dzien Dziecka 2. Obchody Dnia Dziecka
skrywa! 3.Celebrowanie urodzin
3. Czym na wakacje? Podrdze dzieci w grupie
male i duze
4. Tata moim bohaterem
Lipiec/ Sierpien
Codzienna realizacja standardow 6,7.8,9,10
Okres wakacyjny/Przerwa urlopowa/ Dzien Otwarty i spotkanie z rodzicami
Celebrowanie urodzin dzieci w grupie
Wrzesien Czas Adaptacji, nawigzywania Czas Adaptacji, Celebrowanie urodzin Czas Adaptacji, Codzienna realizacja
relacji , wzajemnego poznawania nawigzywania relacji, dzieci w grupie, nawigzywania relacji, standardow 6,7.8,9,10

wzajemnego poznawania

wzajemnego poznawania




Pazdziernik

1. Co Pani Jesien w koszu dla
nas niesie?

Ludzie listy pisza

Mycie rak - fajna sprawa!
Pies najlepszy przyjaciel
Dynia pelna skarbow

EARTE

1.Dziefi Odlotowych
Chlopakow

2. Dzien Kundelka
3.Dzien USmiechu

4. Dzien Dyni

1. Powitanie Jesieni

2. Zbiorka karmy dla
schroniska — akcja

charytatywna

3.Celebrowanie urodzin
dzieci w grupie

1. ,,Maluszkowy Poranek”
spotkanie z Biblioteka

Codzienna realizacja
standardow 6,7.8,9,10

Listopad 1. Drepcze w trawie maly 1.Dzien Postaci z Bajek 1. Swiatowy Dzief 1. ,,Maluszkowy Poranek” | Codzienna realizacja
zwierz, to jest przeciez jez! . .. Wezesniaka spotkanie z Biblioteka standardow 6,7.8,9,10
2. Jesienna pogoda 2.Dzien Pluszowego Misia
’ . 2.Dzien Zapobiegania
3. Male, czerwone jabluszko 3. Dzien Niepodleglosci P Edzia}gw e
4. Misiowe przygody
3. Pasowanie na
zlobkowicza
4. Zabawa andrzejkowa
5.Celebrowanie urodzin
dzieci w grupie
Grudzien 1. W krainie §w. Mikolaja 1. Mikolajki 1.Paczuszka dla maluszka | 1.,,Maluszkowy Poranek” Codzienna realizacja

2. Uroki Pani Zimy
3. Magiczny czas Wigilii

— akcja charytatywna

2.Celebrowanie urodzin
dzieci w grupie

spotkanie z Biblioteka
2. Spotkanie z Mikolajem

3.Piernikowe Swieto-
warsztaty z rodzicami

standardéw 6,7.8,9,10







IV .PLANOWANEAKTYWNOSCI

AKTYWNOSC
CODZIENNA

Poranny krag

»Dzien dobry, witamy sie!”

Myjemy raczki —

czynnoSci higieniczne

Ubieranie sie i rozbieranie

ZALETY I ZNACZENIE
DLA DZIECKA

Buduje poczucie
bezpieczenstwa,
przynalezno$ci do grupy,
rozwija jezyk i

komunikacje.

Utrwala nawyki
higieniczne, uczy
kolejnosci czynnosci,

rozwija samodzielno$¢.

Rozwija koordynacje
ruchowg,samodzielnosé
wzmacnia wiare we

wlasne mozliwo$ci.

CELE STALYCH
AKTYWNOSCI

Ksztaltowanie wiezi
spotecznych.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacji.

Budowanie poczucia wspolnoty.

Rozwo6j samodzielnoSci.
Wdrazanie do dbania o siebie.
Ksztaltowanie

odpowiedzialnosci.

Wspieranie rozwoju ruchowego.
Budowanie pozytywnego obrazu

siebie, uczenie cierpliwosci

STREFY
DO REALIZACJI

Strefa komunikacyjna —
dywan, krag powitalny,
kacik muzyczny

Strefa dzialan praktycznych —
lazienka, umywalka na wysokoSci

dziecka, reczniczki

Strefa szatni —

indywidualne miejsca na

ubrania, laweczka



Przy stole z przyjaciolmi
/posilki

Zabawa swobodna i konstrukcyjna

»Buduje Swiat z klockow”

Poranny taniec /

zabawy ruchowe

Pomagam cioci

— maly pomocnik

Uczy kultury stohlu, zwrotow
grzeczno$ciowych, rozwija

samodzielno$¢ i relacje.

Rozwija wyobraznie,

mys$lenie przestrzenne,

wspolprace i cierpliwosc.

Wzmacnia cialo, daje
rado$¢, rozladowuje
emocje, buduje wiez

grupowa.

Uczy odpowiedzialno$ci,
troski o otoczenie,
rozwija poczucie

sprawczosci.

Ksztaltowanie kompetencji.

Wdrazanie do zasad wspolzycia.

Rozwdj jezyka i komunikacji.

Wspieranie rozwoju
poznawczego.
Rozwijanie motoryki male;j.

Nauka wspétdziatania.

Rozwoj fizyczny.
Wyrazanie emocji
ruchem.

Ksztaltowanie radosci z

ruchu.

Rozwijanie postawy
wspolpracy.

Uczenie dbania o
wspoOlne dobro.
Budowanie nawykéw

porzadku.

Strefa posilkéow —
stoliki dzieciece,
krzeselka, naczynia

dostosowane do wieku

Strefa zabawy
i konstrukgcji —
dywan, klocki, pudelka,

stoliki do dziatarh manualnych

Strefa ruchu -

przestrzen, mata, muzyka

Strefa dzialan praktycznych - kacik do

sprzatania, pojemniki, zmiotka, konewka



Czas odpoczynku —

»Spig misie”

Czytamy i ogladamy
ksigzeczki

Moje emocje w lustrze

Opiekujemy sie misiem

Porzadkowanie w zabawie
»Kazda zabawka

ma sw6j domek”

»,Do zobaczenia jutro”

Uczy wyciszenia,
samoregulacji emocji,

regeneruje sily fizyczne.

Rozwija mowe, koncentracje i

zainteresowanie Swiatem.

Rozwija empatie, rozumienie
emocji wlasnych i innych, uczy

troski.

Uczy porzadku, konsekwencji,
wspdlpracy, rozwija poczucie

odpowiedzialno$ci.

Buduje rytuat dnia, daje dziecku
poczucie stabilno$ci i rado$¢ z

bycia cze$cig grupy.

Nauka relaksacji i

odpoczynku.

Wzbogacanie slownictwa.
Ksztaltowani nawyku shuchania
i skupienia. Rozwijanie

poznawczej ciekawosci.

Ksztaltowanie $wiadomosci

emocjonalnej. Rozwijanie empatii

Wdrazanie do
systematycznosci.
Rozwijanie wspolpracy
w grupie.

Uczenie zasad

porzadku i organizacji.

Utrwalanie rytmu
dnia. Rozwijanie

komunikacji i relacji.

Strefa relaksu i odpoczynku-

lezaczki, koce, przytulanki,

delikatne o$wietlenie

Strefa ksiazki i ciszy —
regal z ksigzkami, poduszki,

miekkie siedziska

Strefa emocji i opieki —
lustro, lalki, pluszaki, poduszki,

spokojna muzyka.

Strefa zabawy / regaly z
pojemnikami oznaczonymi

obrazkami.

Strefa spoleczna — krag
pozegnalny, muzyka, piosenka

kohcowa.



Graficzny harmonogram aktywnos$ci w zlobku.

W grupie dzieci prowadzony jest ,,Graficzny harmonogram dnia”.

Na bialych kartach znajduja sie obrazki przedstawiajace kolejne, codzienne
powtarzajace sie punkty dnia. Po uslyszeniu umownego sygnalu dzwiekowego
dzieci wiedzg, ze nastepuje zmiana aktywnoSci — przesuwana jest wtedy strzatka
wskazujaca nastepny obrazek. Taki system daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa
i przewidywalno$ci, a takze stanowi dla dzieci zegar odmierzajacy czas. Umozliwia

im , réwniez $wiadome kontrolowanie kolejnych etapow dnia.

Plan opiekunczo — wychowawczo -edukacyjny zatwierdzony dnia 30.12.2025r.

Do stosowania od dnia 02.01.2026 .









	Człowiek rozwija się w każdym okresie swego życia – od narodzin aż do śmierci.
	Jak pisze prof. Anna Izabela Brzezińska z  Instytutu Psychologii Uniwersytetu im.  Adama Mickiewicza w Poznaniu: „Każdy okres życia stawia go przed nowymi zadaniami i nowymi wymaganiami ze strony otoczenia” Całe dzieciństwo czyli od narodzin do 10 rok...
	W artykule „ Dzieciństwo jako fundament”, Profesor Brzezińska  pisze: „Pierwsze trzy lata decydują o tym, czy będziemy umieli korzystać z bogactwa zdarzeń, bogactwa kontaktów z ludźmi. To wtedy zdobywamy podstawowe narzędzia poznawania świata, porządk...

